VITARGO POST

NAPOJ DLA SPORTOWCOW ZAWIERAJACY VITARGO® | BIALKO SERWATKOWE.
SUPLEMENT DIETY. ZAWIERA SUBSTANCJE StODZACE.

SMAK: TRUSKAWKOWY | CZEKOLADOWY

WAGA NETTO 2 kg

Sktadniki: Skrobia*, Koncentrat biatka serwatkowego (z mleka), Odttuszczone kakao w proszku (dotyczy smaku
czekoladowego), Barwnik (proszek buraczany (dotyczy smaku truskawkowego)), Substancje stodzace (E950,
E951) (zawiera aspartam (zrédto fenyloalaniny)).

*Nr patentu EU0745096 dla Vitargo.

Sposob przygotowania: Napetni¢ shaker woda do 200ml, dodaj porcje (70g=6 tyzek), mocno wstrzgsac przez
minute, dopetnic¢ shaker woda do 750ml. Gotowy napdj nalezy spozy¢ w ciggu 8 godzin. Nie poddawac
gotowaniu.

Sposéb uzycia: Jako napdj sportowy podczas treningu/zawoddw, zaleca sie maksymalnie do trzech porc;ji
VITARGO POST

Wartos¢ odzywcza w 100g w 100ml
Wartos¢ energetyczna (kJ/kcal) 1576/377 | 1576/377
Ttuszcz (g) w tym: 11 11

-kwasy ttuszczowe nasycone (g) 11 11
Weglowodany (g) w tym: 68 68

- cukry (g) 2 2

- skrobia (g) 66 66
Btonnik (g) 0 0
Biatko (g) 24 24
Sél (g) 0,08 0,08

Vitargo® to unikalny, opatentowany weglowodan pozyskiwany ze skrobi, bez dodatku cukru. Vitargo® zawiera
weglowodany ztozone o niskiej osmolalnosci, (osmolalnos¢ oznacza liczbe czgsteczek w roztworze — im wiekszy
rozmiar molekut, tym nizsza osmolalnosé¢). Wielko$¢é masy czgsteczkowej weglowodandéw w przedziale 500 000
-700 000 u i specyficzne wtasciwosci Vitargo® majg znaczenie i wptywajg na predkos¢ przeptywu przez zotagdek i
zwiekszajg wydolnosé organizmu. Inne weglowodany o wiekszej masie czgsteczkowej jak woskowa, lub
modyfikowana skrobia kukurydziana cechuje niska osmolalnos¢, ale efekty po spozyciu sg nieporownywalne do
Vitargo®. Vitargo® stanowi przedmiot wielu (w poréwnaniu do innych weglowodandw) badan klinicznych
przeprowadzanych w wielu uniwersyteckich osrodkach badawczych na sportowcach obu pfci.

Woskowa skrobia kukurydziana >1000 000 5-15 * 5% roztwor
Vitargo®* 500 000-700 000 11 **wartos¢ zalezy od
Maltodekstryna 1000-25000 48 twardosci wody
Dekstroza 180 300

Woda z kranu ** - 3-15




Vitargo POST jest przeznaczony do stosowania po intensywnych ¢wiczeniach badz zawodach. Badania pokazuja,
Ze spozycie przez sportowcdw wazgcych mniej niz 90 kg ponad 20-25 g biatka po intensywnych ¢wiczeniach nie
przynosi dodatkowych korzysci. Nadmiar biatka zostanie wydalony przez organizm. Porcja Vitargo POST
dostarcza 24 g biatka serwatkowego. Aby dopasowac spozywanie weglowodandw podczas korzystania z Vitargo
POST, mozna réwniez dotgczy¢ Vitargo Pure (niestodzony i bezsmakowy), ktéry dostarczy wiekszej dawki
weglowodandw Vitargo, lub zastosowaé mniejszg ilo$¢ Vitargo POST i dodac¢ swoje ulubione biatko w proszku o
niskiej zawartosci weglowodandw, aby zwiekszyé zawartos¢ biatka. Vitargo POST mozna uzy¢ jako uzupetnienie
positku.

Wyprodukowano w Szwecji dla: Swecarb AB, Skeppsbron 11, 392 31 Kalmar SWEDEN
www.vitargo.com



http://www.vitargo.com/

